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La Chin e Dip est une station permettant un entraînement efficace et complet de toute la partie
supérieure du corps. La barre de traction, pour le développement des muscles dorsaux, offre
une prise en position pronation ou supination de différentes largeurs, la prise neutre est
rétractable lorsqu’elle n’est pas utilisée. Les prises parallèles, utiles pour le développement
musculaire du grand pectoral (en particulier le faisceau abdominal), des triceps et des deltoïdes
(portion antérieure), sont réglables sur trois écartements afin de s’adapter à tout type
physiologique d’utilisateur. Il est également possible d’entraîner les abdominaux et les
fléchisseurs de la hanche en effectuant l’exercice d’élévation des jambes, en se servant de
l’appui dorsal et des supports de coudes.

Caractéristiques

machine qui reproduituit les tractions à la barre et la fléxion des coudes.

Technical Info

poignées parallèles réglables;

poignées verticales réglables;

barre de traction prise étroite rétractable.



MUSCLES

ZONE DU CORPS

MUSCLES CIBLES

DONNÉES TECHNIQUES

LARGEUR 135 cm

LONGUEUR 125 cm

HAUTEUR 265 cm

POIDS 135 Kg
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Core☑

Upper Body☑

Biceps☑

Dorsaux☑

Pectoraux☑

Triceps☑


