
FIT EVO  1FE113B  

SMITH MACHINE LINEAR BEARINGS
MULTIFUNCTIONAL, PLATE LOADED



MUSCLES

ZONE DU CORPS

MUSCLES CIBLES

La Smith Machine Linear Bearings est une station permettant d’entraîner les principaux
muscles du corps de manière complète et efficace. La barre est réglable en hauteur au départ
et se déplace sur des coulisseaux linéaires. Les butées de sécurité sont également réglables en
hauteur afin de garantir une utilisation sûre de la station, même avec des charges lourdes.
Associée au banc Fully Adjustable Bench (en option), cette station assure un entraînement
complet du corps.

Caractéristiques

tableau explicatif;

1FE201 – Fully Adjustable Bench (option).

Technical Info

blocages de sécurité réglables en hauteur.

Total Body☑

Abdominaux☑

Abducteurs☑

Adducteurs☑

Biceps☑

Cuisse☑

Dorsaux☑

Épaules☑

Fascia thoraco-lombaire☑

Fessiers☑

Mollets☑

Pectoraux☑

Quadriceps☑

Triceps☑



DONNÉES TECHNIQUES

LARGEUR 200 cm

LONGUEUR 150 cm

HAUTEUR 212 cm

POIDS 140 Kg

CHARGE
MAXIMALE

300 Kg
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